
Od środy 2 marca przy darmowym Dziecięcym Telefonie Zaufania Rzecznika Praw 
Dziecka 800 12 12 12 dyżurować będzie psycholog posługujący się językiem 
ukraińskim. Dzieci i młodzież będą mogły uzyskać także wsparcie w języku 

rosyjskim. Sprawdź harmonogram. Przypominamy także o polskim telefonie 
zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę, który działa po nr 116 111.

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 



Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka: 
pod nr 800 12 12 12 będzie służył także do 
udzielania wsparcia psychologicznego dla dzieci i
młodzieży nieznających języka polskiego. Dyżury
będą prowadzone przez psychologów
posługujących się językami ukraińskim i rosyjskim.

Dyżury popołudniowe

• środa 2 marca w godzinach 15-22

• czwartek 3 marca w godzinach 15-22

• poniedziałek 7 marca w godzinach 15-22

• czwartek 10 marca w godzinach 15-22

• poniedziałek 14 marca w godzinach 15-22

• wtorek 15 marca w godzinach 15-22

• środa 16 marca w godzinach 15-22

• poniedziałek 21 marca w godzinach 15-22

• wtorek 22 marca w godzinach 15-22

• środa 23 marca w godzinach 15-22

• czwartek 24 marca w godzinach 15-22

• środa 30 marca w godzinach 15-22

Dyżury nocne

• piątek 11 marca godzinach 22-6

• sobota 26 marca. godzinach 22-6



Wejdź na stronę 
https://brpd.gov.pl/2022/02/2
5/uwaga-pomoc-800-12-12-
12-po-ukrainsku/
i sprawdź szczegóły.

Telefon zaufania dla dzieci i 
młodzieży FDDS

W obecnej sytuacji nie można 
zapominać także o traumie, 
którą przechodzą dzieci i 
młodzież znające język polski. 
Dla nich wciąż, przez 24 godziny 
na dobę i siedem dni w 
tygodniu pod numerem 116 111 
działa telefon zaufania 
Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę.

https://brpd.gov.pl/2022/02/25/uwaga-pomoc-800-12-12-12-po-ukrainsku/

